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Меню для учащихся
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Завтlrак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев I(кал
Бутерброл с повидлоNr (30/30) 60 ) 1,7 0,в7 lq7 l53,60
Кацrа пшеннilя }tолO(tIi2lя 200 l3,60 l7,6] ? l ýý 305,50
Чай с caxa|)oj\| I| лиlllоноNt l8^/ l9l5 0,Iз 0,02 в,20 з4,02
Батон нарезной 40 ?0q 1,1 5 20,56 l04,80
Итого: 500 19,09 |9,71 87,23 597,92

Обед (младшие) выход Белки ЖиDы Углев Ккал
Суп лапша домашняя с
картофелем

200 6,з5
,1,8з

39,30 192,40

Ццоu из куриной грудки ( 50/t50) 200 l4,42 I,7,96 26,9з зз0,50
Морковь свежая( порционно)
(доп.г,арнlлр)

40 0 5? 0,04 2,56 |3,20

Нirплlток Irз плодов цlиllовнIлка 200 0,60 0,l0 20,20 l23,60
хлеб пшеничный з0 ) )?, о)д |4,7 6 70,50
Хлеб pяtaHcll"l 30 1,98 0,36 l l,B8 59,40
Итого ,720

2б.15 2б,53 115.бз 789,60
Всего |220 l22,10 45,24 46'24 202,86 1387.52

Горячпй з,автDак (старшие) выход Ст-ть Белки )I(иры Углев KKa;t
ýуlерброл с цовI|длом ( 30/30) 60 0,в7 з4,92 l53,60
_fIлов Ilз tcylrl.tпoli грyдки (50/200) 250 lB, l0 22,45 39,60 439,60
Чай с сахароп{ и лимоноlчI l 87/8/5 0,I з 0,02 в,20 34,02
хлеб пшени.lный 20 1,52 0,Iб 9,84 4],00
Хлеб 1lжанолi 20 Il) 0,24 1q) 39,60

550 83,80 23,44 23"74 l00.48 713,82
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